Ayuntamiento de El Viso del Alcor

(1R
= AYUNTAMIENTO DE Web del Ayuntamiento
M s EL vlst} DEL ALC,QR Plaza Sacristan Guerrero n°7, 41520 El Viso del Alcor
'

Teléfono 95 574 04 27 - Fax 95 594 57 02

jueves 4 de abril de 2019

VII MES DE SALUD: ARTETERAPIA PARA LA
UNIDAD MUNICIPAL ALBAICIN

Descargar imagen Enmarcado en la VIl Semana de la Salud, la
unidad municipal Albaicin ha participado hoy de
una sesion de arteterapia impartida por la
Directora de la Unidad Estancia Diurna La
Esperanza, quien ha explicado que la arteterapia
es un tipo de terapia artistica que consiste en la
utilizacion del arte como via terapéutica. Pero, a
parte de los fines meramente terapéuticos, la
Arteterapia es una técnica de desarrollo personal,
de autoconocimiento y de expresién emocional.

En sus comienzos, comenzé a usarse la

. Arteterapia con fines meramente terapéuticos,
actualmente ha ampliado su ambito de actuacion, sirviendo igualmente para procesos de cambio, como via de
autoconocimiento y para desarrollar ciertas habilidades como la creatividad, percepcion, intuicion, etc.

la Delegada de Servivios Sociales, Pilar Praena, por su parte, ha explicado que “la arteterapia se puede llevar a
acabo a través de diferentes manifestaciones artisticas, y en este caso los integrantes de la Unidad Municipal
Albaicin han utilizado la pintura y la danza, resultando muy beneficioso para el colectivo. Ademas todos se han
mostrado muy receptivos con esta actividad”

La unidad municipal Albaicin participa activamente en este VII Mes de la Salud en varias actividades,
interactuando asi con otros colectivos.
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