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P S I C O L Ó G I C A

F A L S O  A R R E P E N T I M I E N T O

El hombre trata de
aislar a la mujer,

tratándola como un
objeto de su propiedad,
con la excusa de que la

quiere proteger y tratar
de alejarla de aquellas

personas que "no
entienden su forma de

amor"

Minar la
autoestima de la

mujer, repetirle con
insistencia que no

vale nada, que si lo
abandona, no

habrá nadie que la
quiera como él...

La pareja que usa
violencia psicológica es

por lo general una
persona controladora:
llamadas telefónicas

cuando está solo,
quiere saber con quién
está su pareja, dónde,

cómo va vestida...

Insulta y amenaza
a la mujer cuando

trata de alejarse de
él, incluso estas

amenazas también
implican a la

familia

Supervisión
continua de los
movimientos,

control obsesivo
del dinero,

restricción en la
libertad de

pensamiento...

A menudo sucede
que la pareja
abusiva lo es

también en las
relaciones sexuales,

incluso cuando la
mujer no manifiesta

deseo.

El hombre cuya pareja intenta salir de este abuso suele mostrarse como un
ser débil, llorando y desesperado. Realiza continuas promesas de cambio

(que no se materializan) y jura que no volverá a pasar (que sí pasa).


