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LA DELEGACION DE IGUALDAD INFORMA
SOBRE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA

SENALES QUE INDICAN QUE PODRT7

ESTAR SIENDO ViCTIMA DE VIOLENCIA N

INFRAVALORACION
CONTINUA

Minar la
autoestima de la
mujer, repetirle con
insistencia que no
vale nada, que si lo
abandona, no
habra nadie que la
quiera como él...

INSULTOS Y
AMENAZAS

Insulta y amenaza
a lamujer cuando
trata de alejarse de
él, incluso estas
amenazas también
implican a la

familia

pSicolLéGrcA

CONTROL DE LAS
AMISTADES

Elhombre trata de
aislar a la mujer,
tratandola como un
objeto de su propiedad,
con la excusa de que la
quiere proteger y tratar
de alejarla de aquellas
personas que "no
entienden su forma de
amor”

LIMITACIONES
ECONOMICAS Y EN
LA AUTONOMIA

Supervision
continua de los
movimientos,
control obsesivo
del dinero,
restriccion en la
libertad de
pensamiento...

El hombre cuya pareja intenta salir de este abuso suele mostrarse como un
ser débil, llorando y desesperado. Realiza continuas promesas de cambio
(que no se materializan) y jura que no volvera a pasar (que si pasa).
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personas agredidas.

CELOS
INJUSTIFICADOS

La pareja que usa
violencia psicoldgica e:
por lo general una
persona controladora:
llamadas telefénicas
cuando esté solo,
quiere saber con quié
esta su pareja, donde,
cémo va vestida...

INSISTENCIA

CONTINUADA A

MANTENER RELACIONES
SEXUALES

A menudo sucede
que la pareja
abusiva lo es
también en las
relaciones sexuales,
incluso cuando la
mujer no manifiesta
deseo. N
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La Delegacion de Igualdad del Ayuntamiento
realiza periédicamente unas informaciones de
temas relacionados con la mujer a través de
infografias que pretenden de manera simple
trasladar informacién basicas sobre algunas
cuestiones importantes, en esta ocasion el temas
es la violencia psicolégica.

La violencia psicolégica no es tan visible como la
violencia fisica y la persona que lo padece suele
tardar mucho tiempo en darse cuenta de su
padecimiento. El abuso emocional afecta a los
pensamientos, sentimientos, emociones y
conductas de la persona, pudiendo llegar a
somatizar y tener efectos fisicos también. Es muy
destructivo y puede aislar a la persona de su
entorno y llegar a destruir su vida.

Se le llama violencia psicoldgica a toda agresion
realizada sin la intervencion del contacto fisico
entre las personas. Es un fenédmeno que se origina
cuando una o mas personas arremeten de manera
verbal a otra u otras personas, ocasionando alguin
tipo de dafio a nivel psicolégico o emocional en las

Este tipo de violencia se enfoca en la emision de frases descalificadoras y humillantes que buscan desvalorizar
a la otra persona. Esta es una de las razones por la cual la violencia psicoldgica es dificil de probary
manifestar, esta violencia es muy frecuente en ciertos contextos sociales: familiar, escolar, laboral, etc.
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La violencia psicolédgica no actia como la violencia fisica. La violencia fisica produce un traumatismo, una lesién
u otro dafio y lo produce inmediatamente. La violencia psicolégica, vaya o no acompafiada de violencia fisica,
actla en el tiempo. Es un dafio que se va acentuando y consolidando en el tiempo. Cuanto mas tiempo persista,
mayor y mas solido sera el dafio.

Desde la Delegacion de Igualdad, y mas concretamente desde el Centro Municipal de Informacion a la Mujer, se
dispone de recursos a nivel psicolégico para toda mujer que quiera acudir, y desde el cual se le proporciona
mayor informacion al respecto.

Para ello, en la siguiente infografia os damos algunas sefiales que podrian indicar que estamos siendo victimas
de violencia psicologica.
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