Ayuntamiento de El Viso del Alcor

AYLUNTAMIENTO DE Web del Ayuntamiento
EL vlst} DEL ALC,QR Plaza Sacristan Guerrero n°7, 41520 El Viso del Alcor

Teléfono 95 574 04 27 - Fax 95 594 57 02

C

2

jueves 27 de junio de 2019

CHARLA SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE DESDE LA INFANCIA

S :
‘v' Las Delegaciones de Desarrollo, Salud y Consumo
ecovalia SR s

s del Ayuntamiento organizan una charla mafiana
viernes 28 de junio a las 11.00 horas en el Centro
Maria Zambrano con el objetivo de dar a conocer
“los beneficios de una alimentacién saludable y
ecoldgica, implicando a las familias por su
importante papel en la transmisién de adecuados
habitos de alimentacién entre los mas pequefios”,

“De la mano por una alimentacidon saludable” segun ha explicado la Delegada de Desarrollo,
Charla para conocer la importancia de una alimentacion saludable Beatriz Roldan
desde la infancia. ’

PESS——

Viernes 28 de junio, 11:00 h
Centro Maria Zambrano, C/Pozo, N2 3, 12 Planta, El Viso del Alcor (Sevilla)

] . Por su parte, la Delegada de Salud, Gracia
Se ruega conflrmamon:faecti@%OI 8961 /@E‘ . . B
- <X Miranda, ha explicado que “en la charla se trataran
temas como la dieta mediterranea, el consumo de alimentos procesados, la importancia de fijarnos en la
informacién de las etiquetas, comer en colores, los alimentos ecoldgicos, los alimentos locales y de temporada.

Ademas, al final de la charla se ofrecera a las personas participantes una degustacion de productos ofrecidos
por ecocesta”.

Esta actividad se enmarca en el proyecto Educabio, que esta gestionado por Ecovalia y patrocinado por
Ecocesta. El proyecto esta dirigido a la comunidad educativa con objeto de sensibilizar sobre la importancia de
unos adecuados hébitos de alimentacion.

Entre las acciones que se llevan a cabo dentro del proyecto estan:

La elaboracion de material didactico dirigido a alumnado de 3°y 4° de primaria. (este material, se facilita a los
centros educativos participantes para que el alumnado lo pueda trabajar desde el aula y desde casa)
Realizacioén de talleres en el aula con alumnado de 3°y 4° de primaria.

Realizacion de talleres de cocina con alumnado de 5°y 6° de primaria.

Concurso escolar donde se valoran las diferentes acciones realizadas por los centros participantes en relacién
con la alimentacion saludable.

Charlas dirigidas a las familias

Curso online dirigido a familias y profesorado.
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