Ayuntamiento de
El Viso del Alcor

ACTA DE LA PRIMERA PRUEBA: APTITUD FISICA PARA LA SELECCION DE
UNA PLAZA DE POLICIA LOCAL MEDIANTE SISTEMA DE ACCESO TURNO
LIBRE Y A TRAVES DEL PROCEDIMIENTO DE SELECCION DE OPOSICION.

Segun indican las bases de la convocatoria para la selecciéon de una plaza de
Policia Local mediante el sistema de acceso turno libre a través del proceso de
seleccion de oposicion, publicadas en el Boletin Oficial de la provincia de Sevilla
numero 36, de fecha 13 de febrero de 2019, se redacta la presente acta para hacer
constar:

Que siendo las 8:00 horas del dia 17 de septiembre de 2019, se retnen, en
las pistas del club de atletismo Miguel Angel Campuzano situadas en calle Pablo
Neruda S/N de Mairena del Alcor, los integrantes del Tribunal Calificador, encargado
de evaluar la oposicion libre para la provisién, en propiedad, de una plaza de Agente

de la Policia Local del Excelentisimo Ayuntamiento de El Viso del Alcor, al objeto de
proceder a la constitucion del mismo y evaluacion de la primera prueba de la fase de
oposicion, consistente en la realizacion de las pruebas fisicas.

Se hace constar expresamente que cualquier término genérico presente en la
redaccion de este acta, referente a miembros del tribunal, colaborador, aspirantes,
etc, debe entenderse en sentido compresivo de ambos sexos, en aplicacion del
principio de igualdad de género.

Composicion de los miembros del Tribunal Calificador:

. Israel Ramos Martinez, Policia Local, en calidad de Presidente.

D. Francisco Javier Guerrero Navarro, Policia Local, en calidad de vocal.

D. José Matias Fuigueroa Torrefio, Policia Local, en calidad de vocal.

D. José Antonio Jiménez Borreguero, Policia Local, en calidad de vocal.

Dna. Rosario Leon Roldan, funcionaria del Ayto. De El Viso del Alcor, en calidad de
Secretaria del del Tribunal.

No asiste ningun vocal en representacién de la Delegacion Territorial de Turismo,
Regeneracion, Justicia y Administraciéon Local de la Junta de Andalucia, en calidad
de Vocal.

El Tribunal por unanimidad acuerda contar con los siguientes colaboradores,
para el control y desarrollo de las pruebas fisicas:

D. José Manuel LOPEZ GARCIA, (30235253-M), empleado de la Delegacién de
Deportes de El Viso del Alcor.
D. José Manuel FERNANDEZ RUIZ, (15405112-B), empleado de la Delegacion de
Deportes de El Viso del Alcor.
D. Jorge DOMINGUEZ CRUZ, empleado de la Delegacién de Deportes de Mairena

del Alcor. LW/
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Constituido el Tribunal Calificador, conocidas por sus integrantes las bases de
la convocatoria, acto seguido, se procede tal y como determina las bases de la
convocatoria, a la comprobacion del certificado médico oficial, expedido por

i colegiado en ejercicio, y en el que se hace constar expresamente que el aspirante
retne las condiciones fisicas precisas para la realizacion de las pruebas que figuran
en las bases de la convocatoria. Del mismo modo se comprueba que el certificado
meédico oficial se ha expedido dentro de los tres meses anteriores a la fecha de

) realizacion de las pruebas fisicas, es decir, 17 de junio de 2019. Por la Secretaria del
Tribunal se procede a la acreditacion de los aspirantes y a la comprobacion del

‘ certificado médico, con el auxilio de miembros del Tribunal, arrojando el siguiente
\ resultado:

Anexo |
A este llamamiento no comparecen:

Anexo |

Hechas las comprobaciones anteriores, se informa a los aspirantes que, acto
seguido, se procedera al desarrollo de la primera prueba de la oposicion: las
pruebas de aptitud fisica que tendran la calificacién de «apto» o «no apto», de
caracter eliminatoria. Para obtener la calificacion de «apto» sera necesario no
rebasar las marcas establecidas como maximas para las pruebas A.1, A5y A6, y
alcanzar o superar los minimos de las pruebas establecidas en el Anexo | de las
bases de la convocatoria.

Los ejercicios se realizaran por el orden en que estan relacionados y cada
uno es eliminatorio para realizar el siguiente. Se establecen diferentes marcas para
cada sexo y grupos de edad: de 18 a 24 anos, de 25 a 29 afios y de 30 a 34 afos.
El/la opositor/a estara incluido/a en el grupo de edad correspondiente, teniendo en
cuenta la edad de los/as aspirantes el dia de la celebracion de las pruebas, salvo
que superase los 34 afios, en cuyo caso estara incluido en el grupo de 30 a 34 arios.
Las pruebas se realizaran de forma individual, salvo las de resistencia general que
podran hacerse de forma colectiva si asi lo considera el Tribunal.

En las pruebas de resistencia general se dispone de una sola posibilidad de
ejecucion; en el resto se permitira una segunda realizacién cuando en la primera no
se haya obtenido la calificacion de «apto».

Primera prueba: A.1. Prueba de velocidad: carrera de 50 metros lisos.

Se realizara en una pista de atletismo o cualquier zona totalmente llana de terreno
compacto. El/la aspirante se colocara en la pista en el lugar sefialado, pudiendo
realizar la salida de pie o agachado/a, sin utilizar tacos de salida.

Las marcas maximas exigidas para la superacion de la prueba son:
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Grupos de edad
| 18a24 25a29 30 a 34
Hombres 8 seg 8 seg Yy 50 cen 9 seg

{ mﬁu}eres _ ] 9 seg Osegy SOicen 10 seg
Por la secretaria se procede al llamamiento de los aspirantes, arrojando el siguiente
resultado:
Anexo |

|

Sequnda prueba A.2. Prueba de potencia de tren superior:

‘'Los hombres realizaran flexiones de brazos en suspension pura, y las mujeres
lanzamiento de balén medicinal de 3 kilogramos.
\ A.2.1. Flexiones de brazos en suspension pura.
Se realizara en gimnasio o campo de deportes.
Se iniciara desde la posicion de suspension pura, agarrando la barra con las palmas

de las manos desnudas, al frente, y con los brazos totalmente extendidos.

La flexion completa se realizara de manera que la barbilla asome por encima de la
barra. Antes de iniciar otra nueva flexion sera necesario extender totalmente los
brazos. No se permite el balanceo del cuerpo o la ayuda con movimientos de las
piernas.

Se contaran solamente las flexiones completas y realizadas correctamente.

El numero de flexiones minimo exigible para cada grupo de edad es:

Grubos de edad
18 a 24 25a29 30a 34
Hombres 8 7 6 4

Por la secretaria se procede al llamamiento de los aspirantes, arrojando el siguiente
resultado:

Anexo |

A.2.2. Lanzamiento de baldén medicinal.

Serealizara en campo de deporte o en cualquier otro lugar que permita la medida
exacta de la caida del balén. Se marcara una linea en el suelo, que sera paralela a
la zona de lanzamiento. La aspirante se colocara frente a ésta sin pisarla, con los
pies separados, paralelos entre si y a la misma altura. El balén se sostendra con
ambas manos, por encima y detras de la cabeza, y se lanzara desde esta posicion
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para que caiga dentro del sector de lanzamiento previsto. No se levantaran en su
totalidad los pies del suelo y no se tocara con ninguna parte del cuerpo el suelo por
delante de la linea de lanzamiento.

Las marcas minimas exigidas (en metros) para la superacion de la prueba son:

Grupos de edad
18 a 24 25a29 ] 30 a 34

Mujeres 5,50 5,25 5 |

Pgr la secretaria se procede al llamamiento de los aspirantes, arrojando el siguiente
pesultado:

Anexo |

Tercera prueba A.3. Prueba de flexibilidad: Test de flexibilidad profunda.

Se realizara en gimnasio o campo de deportes.

El/la aspirante se colocara de pie sobre el aparato apropiado, sin calzado y con los
pies colocados en los lugares correspondientes.

Entre los bordes exteriores de los pies habra una separacién de 75 centimetros.

En el centro de una linea que una los bordes posteriores de los talones de los pies,
se colocara el cero de una regla de 50 centimetros, y un cursor o testigo que se
desplace sobre la regla perpendicularmente a la linea anterior y en sentido opuesto
a la direccion de los pies. Se flexionara el cuerpo llevando los brazos hacia atras y
entre las piernas, hasta tocar y empujar el cursor o testigo de la regla, sin impulso.
Se tocara y empujara el testigo (sin apoyarse en él) con los dedos de ambas manos
al mismo tiempo, manteniéndose la posicién maxima alcanzada, hasta que se lea el
resultado.

Para la ejecucion el/la aspirante puede mover los brazos, flexionar el tronco y las
rodillas, pero no puede separar del suelo ninguna parte de los pies antes de soltar el
testigo.

Hay que mantener el equilibrio y abandonar el aparato por su frente y caminando.

Las marcas minimas exigidas (en centimetros) para la superacién de la prueba son:

Grupos de edad
18 a 24 25a29 ~ 30a34
20

Hombres y mujéres 26 23

Por la secretaria se procede al llamamiento de los aspirantes, arrojando el siguiente
. resultado:

L. Anexo | \,M Q.l/\
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Cuarta prueba A.4. Prueba de potencia de tren inferior: salto vertical.

Se realizara en gimnasio o campo de deportes, con suelo horizontal y junto a una
pared vertical y lisa, con la superficie adecuada para efectuar la medicion de las
marcas. El/la aspirante se colocara de lado junto a una pared vertical, y con el brazo
mas cercano a la misma totalmente extendido hacia arriba. Desde esta posicion
inicial el/la aspirante marcara la altura que alcanza. Separado/a 20 centimetros de la
pared vertical, saltara tanto como pueda y marcara nuevamente con los dedos el
nivel alcanzado. Se acredita la distancia existente entre la marca hecha desde la
posicion inicial y la conseguida con el salto. Las marcas minimas (en centimetros)
exigidas para la superacion de la prueba son:

- 1 Gru?c}s de edad
18 a 24 25 a 29 30 a 34
Hombres 48 44 40
Mujeres 35 33 31

Por la secretaria se procede al llamamiento de los aspirantes, arrojando el siguiente
resultado:

Anexo |

Quinta prueba A.5. Prueba de resistencia general: carrera de 1.000 metros

lisos.

Se realizara en pista de atletismo o en cualquier zona totalmente llana de terreno
compacto. El/la aspirante se colocara en la pista en el lugar indicado. La salida se
realizara en pie. Sera eliminado/a el/la corredor/a que abandone la pista durante la
carrera.

Las marcas maximas exigidas para la superacion de la prueba son:

Grupos de edia-d
18 a 24 25229 30 a 34
Hombres ; 4 minutos 4 miny 1_0 seg 4 miny 20 seg
Mujeres ti min y 30 seg 4 min y 40 seg 4 miy 50 seg

Por la secretaria se procede al llamamiento de los aspirantes, arrojando el siguiente
resultado:

"Anexo | b\ém QJL/;\
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Finalizadas todas las pruebas fisicas, excepto natacion, han resultado declarado
aptos, y, por tanto, pueden acceder a la siguiente prueba de la oposicion, los
siguientes aspirantes:

Anexo |

Se acuerda la publicacién en el Tablén de anuncios y web municipal del presente
Acta.

Conforme se establece en el apartado 7.4 de las bases de la convocatoria para la
seleccién de una plaza de Policia Local mediante el sistema de acceso turno libre a
través del proceso de seleccion de oposicion, publicadas en el Boletin Oficial de la
provincia de Sevilla nimero 36, de fecha 13 de febrero de 2019, el Tribunal por
unanimidad acuerda:

Convocar a los aspirantes declarados APTOS/AS, a la prueba de nataciéon que se va
a celebrar el proximo dia, viernes 20 de septiembre de 2019, en las instalaciones
de la piscina municipal de El Viso del Alcor, sito en Avenida Carlos Cano S/N de El
Viso del Alcor, a las 12:00 horas.

Contra los Acuerdos adoptados podra interponerse recurso de alzada ante la
"\ Alcaldia de este Ayuntamiento en el plazo de un mes a contar desde el dia siguiente
a la publicacion del presente acta en el Tablon de Anuncios y web municipal.

El Viso del Alcor a 17 de septiembre de 2019. W kj’_\
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